
SENIORCENTRUM         

KLAMOVKA

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018 22.12.2018 23.12.2018

Makový hřeben, pečivo,                                   
bílá káva nebo čaj

Budapešťská pomazánka, 
pečivo,                                        

bílá káva nebo čaj

Obložený šunkový talířek, 
máslo, pečivo, bílá káva nebo 

čaj

Vánočka smáslem a 
marmeládou                               

bílá káva nebo čaj
Játrová paštika, máslo, 

pečivo, bílá káva nebo čaj
Třená bábovka s džemem, 

pečivo,                                     
bílá káva nebo čaj

Drůbeží párky, hořčice, chléb

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní nabídky Ovocná přesnídávka Zelenina dle denní nabídky Ovoce dle denní nabídky Zelenina dle denní nabídky Tvarohový desert Zelenina dle denní nabídky

9 9

Čočková polévka s uzeninou Uzený bujón s česnekem, 
bramborami a vajíčkem

Hovězí vývar s kapustou a 
rýží

Hráškový krém                      s 
krutony

Kuřecí vývar s masem a 
nudlemi

Francouzská cibulačka Jemný zeleninový krém

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Vepřové kostky na 
žampionech, rýže

Kuřecí nudličky v sýrové 
omáčce, gnocchi

Svíčková na smetaně s 
hovězím masem, houskový 

knedlík
Zapečené těstoviny s uzeným 

masem, kyselá okurka
Pečené kuřecí stehno s 

bramborovou kaší Vepřová plec na paprice, rýže
Mletý máslový řízek, 
šťouchané brambory                   

řez sterilované okurky                      
pivo                       

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7,10

Zapečené smetanové 
brambory se zeleninou

Bavorské vdolečky s povidly 
a strouhaným tvarohem

Zeleninové lečo s vejci, 
petrželkové brambory Houbový kuba Dušená mrkev s hráškem, 

petrželkové brambory
Zeleninové placičky, vařené 

petrželkové brambory, 
tatarská omáčka

Chodské koláče                    
nelze objednat pro dietu č.9  

7 7,9,12 3,7,9 4,7 1,3,7,9 1,3,10 1,3,7

Ovocný kompot Ovoce Zákusek Míchaný zeleninový salát Ovocný kompot Mrkvový salát s broskvemi Šlehaný tvaroh s ovocem

7 1,3,7 1,3,7

Medový perník s ovocnou 
náplní Pudinkový desert Ovocný salát Rybí polévka se smetanou Dezert ze zakysané smetany                                          

s piškotami a lesním ovocem
Čokoládový řez                                 

s meruňkovou marmeládou Ovocná přesnídávka, pečivo

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Hermelínový salát, pečivo                                                                                 Bramborový guláš s 
uzeninou

Domácí sýrová pomazánka                      
zelenina, pečivo

Vánoční večeře            
smažený řízek nebo ryba , 

bramborový salát          
Uzenářský talířek                         

zelenina, bílé pečivo
Kuřecí tlačenka,                  

chléb Polévka masový krém, pečivo

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Bílý jogurt, plátek chleba Mrkvovo jablečná přesnídávka, 
tmavé pečivo

Tmavé pečivo                                           
s pomazánkovým máslem                           

a rajčetem
Hroznové víno Plátkový sýr s jablkem, tmavé 

pečivo Žervé se zeleninou, chléb Tmavé pečivo s dietní šunkou 

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                   
Leoš Dobrotka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                           
po domluvě                                   

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 17.12. 2018 do 23.12. 2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


