JIDELNI LISTEK od 03.12.2018 do 09.12. 2018

SENIORCENTRUM
SeneCura KLAMOVKA
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
3.12.2018 4.12.2018 5.12.2018 6.12.2018 7.12.2018 8.12.2018 9.12.2018
Snhidané Debrecinské |3_arky, hor¢ice, Smetanovy jogurt B Vajlckov_a pome_zanka, Plundrovy $ategek, kakaovy Jatrova pastl!(a, pecivo, Mramorova babovka . Sur_\!(ovo syrova péna,
pecivo s medem a ovocem, pecivo zelenina, pecivo, nipoi nebo &ai zelenina bila kava nebo &aj fez rajCete a okurky, pecivo
bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj poj ) kava s mlékem nebo ¢aj ) bila kava nebo c¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 137 1.3.7.9 13.7 13.7 13.7 13.7
Domaci iableény kompot Celozrnny chlebicek
. L Ovoce dle denni nabidky Mrkvovo jable¢na presnidavka Ovoce dle denni nabidky Krajena zelenina jablecny P se zervé Ovoce dle denni nabidky
Presnidavka se skofici a medem .
a zeleninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
9 1378
Kufreci vyvar s masem a Spa'nel§ka BOIera Hovézi vyvar se zeleninou Brokolicovy Jemna cibulova polévka Slepicéi vyvar se zeleninou . .
z pec¢eného ¢esneku S ; . s P Fazolova s uzeninou
a vajeénym svitkem krém s petrzelkou a krutony a kapanim
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7

Polévka obéd

nudlemi

s paprikou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
1.9

Obsahuje alergeny:
1.3.7.9

1.3.7.9

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

Smazené rybi filé

Kufeci rolada

Obsahuje alergeny:
1.9 13.7.9
o o - " Pomalu pe¢ena veprova plec
S ix Studentsky fizek, Pecené mamincino kure pe | veprova p g . . - .
Plzensky gulas, e Lox s N S na kminé, duseny Spenat v tésticku, Pivovarsky tokan s uzenym
. > ; bramborova kase, na zampionech s drabezimi . A . . < o A
Menu obéd 1 houskovy knedlik M p - PR . bramborové knedliky presované brambory syrem a dusenou ryzi bramborova kase
fez kyselé okurky jatry a Sirokymi nudlemi ) e .y
s houskou s pérkem, fez citréonu
o] je alergeny: Ol j gt Ol j geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7 1.3.7.10 13.7 1347 137 1.7 13.7
. R arskv Tvarohové boravkové knedlik: R . Zapecené palacink
Soté ze s6jového masa se Grenadyrsky pochod arohové bortivkové knedliky, Zapeéena brokolice ~apecenc pa avniy
se zakysanou smetanou s mouckovym cukrem a prelité s raic . se Slehanym vanilkovym
- jcaty a syrem, . .
maslem ctrielkové brambo tvarohem a rozinkami
P v nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Pecena treska

Nudle s makem sypané

zeleninou, olivami a kari

(vafené brambory, téstoviny, dusena

s dusenou zeleninou - .
. i . . mouckovym cukrem,
Menu obéd 2 na mésle, petrzelkové Felité maslem omackou, duSend ryze
brambory P ) ry: cibulka, mlets paprika, zakysana smetana) | nedoporuéuje se pro dietu ¢.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
a7 137 1.36.7.9 137 137 37 137
Salat z ¢inského zeli s kukufici . p . . . p . ix PR Zeleninovy salat
. M N Ovocny salat Orechovy fez Mrkvovy salat s ananasem Tvarohovy kolacek Ovocna presnidavka vy
Salat / Dezert a ervenou paprikou nebo ovocny kompot
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.8 1.36.7.8 9
Oblozeny chlebicek Jahody se Slehanym . o
v Y V! Zmrzlina Mléény dezert
jogurtem

- - Lity kola¢ s ovocem . -
. Skoricovy $nek . Termix, pecivo .
Svaéina a zmolenkou s turistou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuj ] Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13678 13.7 13.7 13.7.9 7 7 7
A p Grilovany hermelin Starocesky salat ze zelenin . 1ax Hovézi vyvar se zeleninou P .
Bramborova polévka vany ysa v Zeleninové le¢o P e oy ’ Ovesna kase s mlékem, el A .
. . .- se zeleninovou oblohou, a zakysané smetany, N - jatrovymi knedlicky a 8 oo Vlassky salat, pecivo
Vedéefe pecivo 0 P petrzelkové brambory P P bananem a skofici
pecivo chléb vlasovymi nudlemi, pecivo
o] je alergeny: o] j gt o] j geny pecivo Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 1.7.9 7.9 1.3.7.9 1 1.3.7.9

Bily jogurt s dia marmeladou, Tmavé pecivo s luéinou Tmavé pecivo s dietni Sunkou

tmavé pecivo a strouhanym syrem a rajcetem

Platkovy syr s ovocem

PREJEME VAM

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud
neni stanoveno jinak

Druha vecefe Tmavé pecivo s dietni Sunkou
pro dietu €. 9 a salatovou okurkou Ovoce, tmavé pecivo Chléb se Zervé a rajéetem
po domluvé
S °éetfuji0im lékafem Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
17 1 17 7 1.7 1.7 7
DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: EFKUCHAR
Leo$ Dobrotka

zména jidelni¢ku vyhrazena




