) SENIORCENTRUM { {1
SenCeCura IORCENTR! JIDELNI LISTEK od 19.11.2018 do 25.11.2018 -
:
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
19.11.2018 20.11.2018 21.11.2018 22.11.2018 23.11.2018 24.11.2018 25.11.2018
Snidané Kapsa s tvarohem, Tvarohova pomazanka Sunkovo syrovy talifek Babovka, Syrova pomazanka, Bily jogurt s corn flakes s uget:\lﬁ\z::i t?:\::ﬁ m
pecivo s pazitkou, pecivo, se zeleninou, pecivo pecivo maslo krajena zelenina, pecivo, a dzemem, pecivo, . - y
. L . s - X . s LA . . . . syrem, pecivo,
kakao nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj mléény napoj nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo €aj bila kava nebo &aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1,3.7 1,3.7 1,3.7 1,3.7
. . Zelenina dle denni . . . . Mrkvovo jable€na . . Zelenina dle denni
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky nabidky Ovoce dle denni nabidky A Ovoce dle denni nabidky pFesnidavka Ovoce dle denni nabidky nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

Polévka obéd

Uzeny bujon s éesnekem
a bramborami

Drabezi vyvar
se zeleninou a vliasovymi
nudlemi

Kminova s vejcem

Hrstkova polévka
s mrkvi

Kapustova s prazenou
anglickou slaninou

Hovézi vyvar
se zeleninou a nudlickami

Bramborova polévka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Menu obéd 1

1,3.7.9 1,3.7.9 1,3.7.9 1,3.7.9 1,3.7.9 1,3.7.9 1,79
f o rex Bratislavské kuieci Aljasska treska pecena
Bramborové Spalicky L _ - . M . L P s .
nudlicky Varené hovézi maso na masle, varené Pecena veprova kyta Hovézi pe€ené Smazeny vepiovy fizek,

S uzenym masem a
kysanym zelim se
smazenou cibulkou

se zeleninou a
smetanovou omackou,

s koprovou omackou
a houskovym knedlikem

brambory, restované
fazolové lusky

po burgundsku,
houskovy knedlik

na zampionech, dusena
ryze

bramborova kase,
kysela okurka

téstoviny s anglickou slaninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,10 1,3,7.9 1,3,6,7,9,10 4,7 1,3,7.9 1 1,3,7,10

Menu obéd 2

Bavorské vdolecky
s povidly a Slehac¢kou
sypané tvarohem
nedoporucuje se pro

Bulgurové rizoto
se zeleninou, ¢ervenou
fepou, rukolou
a balkanskym syrem

Ragu z ¢ervenych fazoli
s mexickou zeleninou,
pecivo

Téstoviny s pe¢enym
¢esnekem, sekanou
petrzelkou, olivovym
olejem a feferonkami

Jablkova zemlovka
s tvarohem a rozinkami
zapecena bilkovym
snéhem

Lasagne se zeleninou,
drcenymi rajCaty
zapecené syrem

Spagety po uhlifsku

dietu ¢€.9 sypané syrem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 13,7

1,37

1,3,7,9

1,37

Ovocny kompot

Salat z ¢inského zeli

Ovocny salat

Rajcatovy salat s jarni

Ovocny kompot

Jableény zavin

i e s . . . ve . Ovocny jogurt
Salat / Dezert s kukufrici a paprikami cibulkou se skofici ylog
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7,8 1,3,7,8 7
= . - L . . . Y. . Dezert ze zakysané Kaiserka s maslem Livanecky se zakysanou
Sunkovy chlebi¢ek f s Rez Spaldového biskvitu Pecivo s luéinou y o . ’ y s zaky .
Svadin se zeleninou Ovocna presnidavka s ofech a raicat smetany atvarohu s turistickym salamem smetanou a jahodami
acina y jcaty lesnim ovocem a pisSkoty a zeleninou se skofici
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.9 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
i i _ . . Yerx . i Tunakova pomazanka s
. . L - Tvarohova pomazanka | Michana vejce na cibuice . . . . Tasticky plnéné Spenatem pon
Frankfurtska polévka s Syrové smazenky . e - < - . L Téstovinovy salat . vejci
. . - . . s fedkvi¢kami, pazitkou | s pazitkou, Fez rajcete, e - a mozzarellou se syrovou o
Veéere parkem, pecivo z veky oblozené zeleninou - . - s kufecim masem, pecivo < x a rapikatym celerem,
a vajiCkem, pecivo pecivo omackou -
pecivo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,10 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9

Druha vecere

Bily jogurt, tmavé pecivo

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé

Tmavé pecivo

Platkovy syr s jablkem,

Tmavé pecivo s dietni

oty & se strouhanym syrem Hroznové vino, pecivo S Zervé se zeleninou, chléb .
pro dietu €. 9 il nym sy ' P tmavé peéivo ’ Sunkou
po domluvé pecivo a maslem
s oSetrujicim lékarem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,37 1,37 1,37 1,37 1,37 1,37
PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEEKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

zména jidelnicku vyhrazena

LeoS Dobrotka




