D

SENIORCENTRUM { et
SeneCur‘a KLAMOVKA JIDELNI LISTEK Od 24.9-2018 do 30-9-2018
pondéli utery streda ctvrtek patek sobota
24.9.2018 25.9.2018 26.9.2018 27.9.2018 28.9.2018 29.9.2018 30.9.2018
Snidané Jatrové péna, Oblozeny talifek Budapestska pomazanka, Makovy zavin, Sunkova péna, krajena Domaci tvarohova babovka na c:‘l’;fl';":;’:’fiec Kou
pecivo, se Sunkou a syrem, pecivo, bila pecivo, kdava s mlékem pecivo zelenina, pecivo, kava s dzemem, . g9
kava s mlékem nebo ¢&aj kava nebo ¢aj nebo ¢€aj kakao nebo ¢aj s mlékem nebo ¢aj kakao nebo ¢aj slaninou, pecivo,
bila kava nebo ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.6.7 1,3.7 1.3.7 1,3.7 1,3.7.9 1,3.7 1.3.7
Presnidavk Ovoce dle denni nabidky Ovocna piresnidavka Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky
resnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Kvétakova s vejci
a smetanou

Hovézi vyvar s ryzi
a hraskem

Spenatova polévka
s vejci

Krupicova s vejcem

Mrkvovy krém
s pomeranci a syrovymi
krutony

Kureci vyvar
se Spenatovym kapanim

Frankfurtska s uzeninou
a bramborem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

9

13.7

13.7.9

1.7

Obsahuje alergeny:

Dalmacké cufty

Pecené kureci stehno, duSena

Veprové soté

Krkonossky gulas

Kureci nudlicky v syrové

13.7.9

Pecena veprova krkovicka na
cerstvém tymianu

1.7

Smazeny kufreci fizek,

- . X . . = L. s houbami a slaninou -« - . A . o Stouchané brambory
& téstovin mrkev, petrzelkové brambo se zeleninou a dusenou ryzi . o omacce, téstoviny penne bramborové knedliky dusené o oL
Menu obéd 1 y P ry ry houskovy knedlik ’ yp ’ , Ky fez citronu
cervené zeli
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,9 1,3,7 7.9 1,3,7 1,7 1,3,10 1,3,7

Menu obéd 2

Pecena tilapie s lehkym
bramborovym salatem
s fapikatym celerem

Hrachova kase s vafenym
vejcem a smazenou
cibulkou,kysela okurka

Téstoviny s omackou
s drcenymi rajcaty, olivami
a éerstvymi bylinkami sypané
syrem

Tvarohové knedliky
s kousky jahod sypané
strouhanym tvarohem, prelité
maslem
nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Smazeny kapustové
karbanatky, varené brambory,
tatarska omacka

Séjové maso po €insku, dusena

zeleninova ryze

Dukatové buchti¢ky
se Sodo
neni vhodné pro dietu ¢.9

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3,4,7,9,10 1,3,10 1,37 1,37 1,3,7.9 36,9 1,37
. , . . . . . Ovocné pyré s jablk Okurkovy salat
, Zeleninovy salat Jogurtovy fez Ovocny kompot Maslové oplatky Ovoce pyre s j y vy
Salat / Dezert a mrkvi nebo ovocny kompot
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,3,6,7.8
Pudink s tvarohem Cokoladova péna Lity kola¢ s ovocem a Mixované jahod & 1 . o ox B . .
. Ya Pen: y J y Svédsky oblozeny chlebicek Tmavy piSkotovy dezert Jogurt s marmeladou
Svaéina aovocem s mandarinkami drobenkou s tvarohem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,37 1,3,7.9 1,37 7
Milanské téstoviny Chléb s pomazankovym Knedliky s vejci, Hermelinovy salat, krajena Turisticky salam Pomazanka z uzené makrely Bramborové Sisky plnéné
Vedefe sypané syrem maslem a syrovou variaci, rajée kysela okurka

zelenina, pecivo

s tavenym syrem, pecivo

s kofenovou zeleninou, pecivo

Spenatem a uzeninou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7.9

1,3,7.9

137

1,3,7,9,10

1,3,7.9

1,3.4,7.9

Obsahuje alergeny:

Druha veéere
pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetfujicim lékafem

Tmavé pecivo, dietni Sunka,
rajce

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Platkovy syr s jablkem, chléb

Mrkvovo jableéna
presnidavka, chléb

Ovoce, chléb

Chléb s maslem a rajéetem

13,7

Hroznové vino s platkovym
syrem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7

1.7

1.7

1.7.9

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

1.7

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:
zména jidelnicku vyhrazena

SEFKUCHAR




