SENIORCENTRUM { i
O PN JIDELNT LISTEK od 20.8.2018 do 26.8.2018
seneCura
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
20.8.2018 21.8.2018 22.8.2018 23.8.2018 24.8.2018 25.8.2018 26.6.2018
; . s Pastikova péna . . Bily jogurt . f
Snidané ’Dusena sunlfa . | Medové maslo, pecivo, bila|s maslem, krajena zelenina, IV!akovy Iogpak s kakaovymi kulickami, Kobliha pInéna dzemem, Mllchana vejce
se syrem, pomazankové . . o s maslem a dzemem, . e or . . na cibulce, pecivo,
maslo, pecivo kava nebo ¢aj pecivo, bila kava nebo ¢aj pecivo, bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj
» pecivo, bila kava nebo &aj ’ kava s mlékem nebo &aj ’
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7 1.3.7 1.3.7.9 1.3.7 1,3.7 1,3.7 1,3.7
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocna piresnidavka Ovoce dle denni nabidky | Zelenina dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Milécny zakys Ovoce dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

7

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
se Spenatovym kapanim

Lusténinova polévka
se zeleninou

Bramborovy krém
s petrzelkou
a zakysanou smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou
a jatrovou zavarkou

Jemny kvétakovy krém
s podmaslim
a petrzelkou

Thajska
se zeleninou a ryzi

Italska minestrone
s rajéaty, zeleninou
a téstovinami

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

13.7.9

1.3.7.9

13.7.9

1.3.7.9

13.7.9

Obsahuje alergeny:

Menu obéd 1

Segedinsky vepiovy gulas,
houskové knedliky

Maslovy fizek
s bramborovou kasi,

Mad'arsky kruti perkelt,
téstoviny

Raznici na plechu,
St'ouchané brambory,

Stépanska hovézi peéené
s houskovym knedlikem

4,6.9,12

Smazeny pangasius
s lehkym bramborovym
salatem s fedkvi€kami

1.3.7.9

Pecené kuie marengo,

. - - A . dusSena ryze
fez kyselé okurky bylinkovy dip a salatovou okurkou, y
fez citronu
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,10 1,3,7,10 1,3,7,9 79,10 1,3,7,9 1,3,4,7,10

Menu obéd 2

Zapecené brambory
se zeleninou, rajéaty
a balkanskym syrem

Nudle s tvarohem
a kakaem
prelité maslem

Zeleninové rizoto
s drcenymi rajéaty sypané
syrem

Spekové knedliky
s kysanym zelim
a smazenou cibulkou

Bramborové Spalicky
s povidlovou omackou
se skorici prelité maslem

Lasagne se séjovym
masem, zeleninou
a tomatovou omackou
sypané syrem

1,9
Tvarohové knedliky
s ovocem, sypané tvrdym
tvarohem, prelité maslem
a s cukrem
nedoporucuje se

Obsahuje alergeny:
1,3,7.9

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

obiednat pro dietu ¢.9
Obsahuje alergeny:

13,7

7,9,10

1,3,7,10 1,3,7 1,3,79 1,3,7
, Hlavkovy salat X . Mrkvovy salat . . . .
; Ovocny kompot y o1 Cervenarepa Ovoce y sa Ovoce dle denni nabidky Ovocny salat
Salat / Dezert se sladkokyselou zalivkou s pomeranc¢em
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 7
= . o x . Linecky kolaé Jableény zavin .
Slehany tvaroh Lity kola¢ s lesnim ovocem . . . Y . orecny za Croissant .
- . . Jahodovy puding s makem a Svestkami s vlaS§skymi ofechy .. Termix
Svacdina s kakaem zdobeny ovocem a zmolenkou f . se zavareninou
s drobenkou a rozinkami
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7.8 1,3.6,7.9.10 1.3.7
Téstovinovy salat s . . . x Sunkovo syrovy talifek
. x thovy P Smazena vinna klobasa, Pomazanka Bramborovy gulas yrovy
Kureci na rajéatech, se zerve, Syrovy talifek . . . . se zeleninou
. Y - . . . : . - presované brambory s kofenovou zeleninou S uzeninou, .
Vedere téstoviny kufecim masem se zeleninou, maslo, pecivo . . . - . a vejcem,
. e fez okurky a sardinkami, pecivo pecivo ~
a zeleninou, pecivo pecivo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 1,3.7.9 1.3.7.9 1.3.79 1.3.4.7.9.10 1.3.7 1.3.7

Druha vecere
pro dietu €. 9
po domluvé
s osetrujicim Iékafem

Platkovy syr, jablko

Filirované kureci prso na
tmavém pecivu, zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Mléény zakys, tmavé
pecivo

Ovoce dle denni nabidky

Tmavé pecivo se zervé,
rajcaty a pazitkou

Ovocna presnidavka

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7

Obsahuije alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR
veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach pokud zména jidelni¢ku vyhrazena PETR VONDRASEK

neni stanoveno jinak




