
             Plán aktivit pro 4. až 6. patro
23. července 

pondělí 
24. července 

úterý 

25. července 

středa 

    26. července 

       čtvrtek 

     27. července 

pátek 

 
9:30 -11:00  

Keramická dílna 

skupina 2 

v ateliéru 

9:00 -9:30  

Aktuality 

na 6. patře 

 

 

 
8:00 – 12:00 

Kadeřník 

 
9:15 -10:00 

Zpívání 
na 2. patře 

 
 

Hudba na 

patrech  

s pečovateli 

 
10:00 -11:00 

Přednáška 

Vltavské ostrovy 

s paní Mickovou 

v přízemí 

 

 
10:00 - 11:00 

Přednáška 

Vietnam 

v přízemí 

 
10:00 -11:00 

Poslech hudby 

na patrech 

s pečovateli 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 
14:30 – 16:00 

Vycházka 

 

 
14:30- 16:00 

Vzpomínání 
Individuálně na 
pokojích 

 
14:30 -16:00 

Zpívání 
v přízemí 

 
14:00 – 14:30 

Posezení v 
zahradě 

 
14:30 – 15:30 

Odpolední káva 

v zahradě 

 
14:30 – 16:00 

Vycházka 

 

 
14:30- 16:00 

Čtení 
Individuálně na 
pokojích 

 

 
14:30 -16:00 

Zpívání 
v přízemí 

15:00 -15:50 

Aktuality 

s Alicí 
na zahradě 

 
14:30 – 15:30 

Posezení v 
zahradě 

 


