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SeneCura

SENIORCENTRUM KLAMOWVKA

Plan aktivit pro 1. az 3. patro

16. Cervence

17. Cervence

18. Cervence

19. Cervence

20. cervence

pondéli Utery sfreda ctvrtek patek
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9:00 - 9:45
Cviceni

s Eliskou

pro 2. patro

9:00 - 9:45
Cviceni

s Eliskou

pro 1. patro

9:00 - 9:45
Cviceni

s Eliskou

pro 3. patro
na é. patre

8:00 - 12:00
Kadernik

9:15 - 10:00
Zpivani s Alici
na 2. patre
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2:15-10:15

Paméfove hry

s Alici

na 1. patre
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10:30-11:15
Kvizy s Alici
individudlné
na 3. patre

9:15-10:15
Aktuality
na 1. patre

9.00-12:00
Poslech hudby
Nna patrech

oy

10:15-11:15
Joga
v pfizemi
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14:50 - 156:50 14:30 = 16:00 10:30=11:15 14:00 - 14:30 14:00 - 15:50
Posezeni Oslava Kvizy s Alici Posezeni Indivicljudlni
v zahrade narozenin individuaing |V zahradé vychazka do
s hudbou na 3. patie okoli Klarmovky
pana Kotase
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”" el ) ~- 1. Nékdo se zadluZi, mé u nékoho ﬁ &
14:50-15:50 | 14:30-16:00 | 15:00-15:50 |14:30-15:30 |14:00-15:50
Zpivani s Alici | Oslava Kiizovky s Alici |Bohosluzba Individudini
v zahradé narozenin na 1. patfe vychazka do

s hudbou okoll Klamovky

pana Kotase




