SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 11.6.2018 DO 17.6.2018

KLAMOVKA
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
11.6.2018 12.6.2018 13.6.2018 14.6.2018 15.6.2018 16.6.2018 17.6.2018
Sunkovo syrovy talifek, Do?:‘c:zzizvé Tvarohovy zavin, pecivo Paiitkovoéc;:](;snekové Debrecinské parky, Lucina s nivou a rajcaty, Pernik s dzemem,
maslo, zelenina, pecivo, P hléb s maslem pe hof¢ice, chléb, celozrnné pecivo, pecivo
bila kava nebo &aj chien, pecivo,

Obsahuije alergeny:

bila kava nebo ¢aj

bila kava nebo ¢aj

kakao nebo ¢aj

bila kava nebo ¢aj

bila kava nebo ¢aj

mléény napoj nebo caj

1.3.7.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

137

137

1.36.7

1.3.7.10

Obsahuije alergeny:

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Makovy loupak

Ovoce dle denni nabidky

1.3.7.8

Ovocny zakys

137

Ovoce dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:
9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
137

Obsahuije alergeny:

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
s fritatovymi nudlemi

Kulajda s vejcem

Hovézi vyvar
se zeleninou
a drobenim

Tomatova
z drcenych rajcat
s €erstvou bazalkou
a syrovymi krutony

Zeleninovy krém
s opec¢enou houskou

Drubezi vyvar
se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Mrkvova polévka
s kapanim

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1379 1.3.7.9 1379 1.3.7.9 1379 1.3.7.9 1379
L T « Kureci nudlick Téstoviny s mletym S L e i
Veprovy platek Pecené kureci stehno & e eax Masova hase R . Icky y ety Smazeny kureci fizek
> . N Spanélsky ptacek cp . v jemné paprikové masem s omackou o
. na smetané, houskové po myslivecku, - se Stouchanymi brambory fx , v s bramborovou kasi,
Menu obéd 1 . X . dusena ryze . . omacce, z drcenych rajéat . .
knedliky petrzelkové brambory fez kyselé okurky < R P fez kyselé okurky
halusky a zeleniny sypané syrem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1379 1.7.9 1.3.7.10 137 137 1379 1.3.7.10
. Kynuté knedlik
e L xex . f L Bramborové noky y —
Zapeceny kvétak Krupicova kase o h s ovocnou naplni,
o Stroganov ze séjového . 2 s cizrnou, - . .
Menu obéd 2 po fimsku, s kakaem se Spenatem sypané masa, duSena ryse s maslem, sypané makem kysel4 okurka mouckovy cukr, maslo
petrzelkové brambory a maslem . ’ a cukrem .. ’ nedoporucuje se pro dietu
parmazanem pecivo &9
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 1.6.7.10 137 1.6.7.10 137 1.3.7.10 137

se smetanovou omackou

Bramborové SiSky

Houbovy Kuba

Salat / Dezert

Ovocny kompot

Obsahuje alergeny:

Zelny salat s mrkvi

Zeleninovy salat

Tvarohovy fez

Pernik s marmeladou

Ovoce dle denni nabidky

Okurkovy salat
nebo ovocny kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

7

137

Obsahuje alergeny:

Jable¢ny stradl

Celozrnny chlebicek

Chlebicek se Sunkou

. . . . . Jahodovy pudink Jogurtovy biskvit
. . R Termix a syrem na bramborovém | Ovocny jogurt, pec¢ivo . . " N
Svacina se syrem a zeleninou salatu s €erstvym ovocem s merunkami

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

1378 13.7.9 13.7.9.10 13.7 7 13.7
Kureci jatyrka . - Pecena tilapie Téstovinovy salat . . Salat z rybiho filé Uzenarsky talifek, taveny
LT Tlacenka s octem a cibuli - Tvarohova pomazanka . , R .
. . na slaniné, s s dusenou karotkou s Mozarellou r . . se zeleninou, syr, krajena zelenina,

Vedéere . . pecivo . s vejcem a mrkvi, pecivo

téstoviny a bramborami

Obsahuije alergeny:

pecivo

pecivo

pecivo

137

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
13.7 147 13.7 1.3.4.7.910 1.3.7.9 13.7.9
 akal Mrkvovo jable¢na Tmavé pecivo s . P PR L
Druha vecere o . WrKkvovo . . pe . - Platkovy syr s jablkem, |5 . . Tmavé pecivo s dietni
ro dietu & 9 Bily jogurt, platek chleba presnidavka, tmavé pomazankovym maslem Hroznové vino S Zervé se zeleninou, chléb “
P - . iy tmavé pecivo Sunkou
po domluvé pecivo a rajCetem
s oSetiujicim lékafem Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 137 137 137 137 137

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA:




