
  Plán aktivit pro 1. až  3. patro   

   25. června 

pondělí 
26. června 

úterý 

27. června  

středa 

28. června 

čtvrtek 

29. června 

pátek 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 2. patro  

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 1. patro  

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 3. patro  

na 6. patře 

 
9:00 – 12:00 

Kadeřník 

 

 

 

 
9:15 – 10:00 

Zpívání s Alicí  
na 2. patře 

 

 
9:30 – 10:00 

Vystoupení 
pěveckého 
sboru  
ze ZŠ Weberova 

 

 
10:00 – 11:00 

Návštěva dětí 
z MŠ Klamovka 

 
9:00 – 10:00 

Aktuality  

s Alicí  
na 1. patře 

 

 
10:00 – 11:00 
Pražská náměstí II. 
– přednáška  
paní Mickové  
v přízemí 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 
14:00 – 15:50 

Vycházka 

nebo posezení 
v zahradě 

 
10:15 – 11:15 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 3. patře 

 
10:45 – 11:30 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 3. patře 

 
14:00 – 14:30 

Posezení 
v zahradě  

 

14:00 – 14:50 

Posezení 
v zahradě  

 
15:15 – 15:45 

Cvičení pro 
Parkinsoniky na 

6.patře 

 
15:00 – 16:00 

Vystoupení 
pěveckého 
sboru ze 

ZŠ Radlická 

 
14:00 – 14:50 

Posezení 
v zahradě  

 
14:30 – 15:30 

Bohoslužba 

 
15:00 – 16:00 

Canisterapie 

- psí návštěva 

na 4. patře 

 


