
  Plán aktivit pro 1. až  3. patro   

16. dubna 

pondělí 
17. dubna  

úterý 

18. dubna  

středa 

19. dubna 

čtvrtek 

20. dubna 

pátek 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

na 2. patře 

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

na 1. patře 

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 3. patro  

na 6. patře 

 
9:00 – 10:00 

Paměťové hry    
s Alicí 
na 1. patře 

 
9:00 – 10:00 

Zpívání s Alicí  
na 1. patře 

 

 
10:00 – 11:00 

Aktuality  

s Alicí  
na 1. patře 

 
9:30 – 10:30 

Zpívání s Alicí  
na 2. patře 

 

 
10:00 – 11:00 

Paměťové hry    
s Alicí 
na 2. patře 

 

 
10:30 – 11:15 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 3. patře 

 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 

 
14:30 - 15:50 

Vycházka 

nebo posezení 
v zahradě 

 
14:30 – 16:00 

Oslava 

narozenin 

s hudbou 

pana Kotase 

 
14:00 - 14:30 

Vycházka 

nebo posezení 
v zahradě 

 
14:00 - 14:30 

Vycházka 

nebo posezení 
v zahradě 

 
14:00 – 15:00 

Vycházka 

nebo posezení 
v zahradě 

 
15:00 – 16:00 

Čtení  
s pečovateli 

 
14:30 – 16:00 

Oslava 

narozenin 

s hudbou 

pana Kotase 

 

 
14:50 – 15:50 

Křížovky 

na 1. patře 

 
14:30 – 15:30 

Bohoslužba 

 

 

 

 
15:00 – 16:00 

Canisterapie 

- psí návštěva 

na 4. patře 

 

 


