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Plan aktivit pro 4. az é. pairo
12. brezen 13. brezen 14. brezen 15. brezen 16. brezen
pondéli Utery streda ctvrtek patek
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9: 30 11:00 9-30-11:00  |9:15-10:00 9:00 — 9:45 9:30 -10:15
Keramickd diina | Keramickd dilna | CVviceni s Eliskou | CviCenis Eliskou | Lusténi krizovek
skupina 1 skupina 2 pro 3. a 6. pafro |pro 4. a 5. patro | s Markétou
v ateliéru v ateliéru na 6. patre na 6. patre na 6. patre

10:15-11:15
Joga
v pfizemi

N -
10:00 - 10:45 10:00 -10:45 10:15-11:00 10:00 -11:00
Anglickd Poslech hudby | Arfeferapie Aromaterapie
konverzace na patrech s Markétou na 4. patre
na 5. patre s pecovateli na 5. patre
. | 15 =
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5 | 5 |
14:50 — 15:30 14:30 -16:00 1.4:30—15:00 1500 1600
Aktuality Vychdazka Aktuality Sbor
s kiizovkou s kiizovkou Aktivnich seniorU
v prizemi na é. patfe Vv prizemi

15:00 — 15:30
Spolecenské hry
v prizemi

14:30 -16:00
Vychdzka

15:00 -15:45
Paméfové hry
v pfizemi

15 00 -16: OO
Sbor
Akftivnich seniory
Vv pfizemi

14:40 - 15:30
Cteni bdsni
na 6. patre

15:00 - 16:00
Canisterapie
psi NAvstéva
na 1. patre




