
  Plán aktivit pro 1. až  3. patro   

26. březen 

pondělí 
27. březen 

úterý 

28. březen 

středa 

29. březen 

čtvrtek 

30. březen 

pátek 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

na 2. patře 

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

na 1. patře 

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 3. patro  

na 6. patře 

 
9:30 – 11:00 

Pečení 
velikonočních 
jidášků  

na 1. patře 

 

 

 
9:30 – 10:30 

Aktuality  

s Alicí  
na 1. patře 

 
10:00 – 11:00 

Paměťové hry    
s Alicí 
na 2. patře 

 
10:00 – 11:00 

Sledování TV 

na patrech 

 

 

 
9:30 – 10:30 

Pečení 
velikonočních 
jidášků  

na 1. patře 

 

 

 

 

Velký pátek 

 
14:50 – 15:50 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 3. patře 

 

 
14:30 - 15:50 

Vycházka 

 
14:00 - 14:30 

Vycházka 

14:50 - 15:50 

Vycházka 

 

 
15:00 – 16:00 

Čtení  
s pečovateli 

 
15:00 – 16:00 

Posezení 
s kávou  
na patrech 

 
14:50 – 15:50 

Křížovky 

na 1. patře 

 

 

 

15:00 – 16:00 

Poslech 

hudby s 

pečovateli 

 

 
 

 
 


