
  Plán aktivit pro 1. a  2. patro   

5. březen 

pondělí 
6. březen 

úterý 

7. březen 

středa 

8. březen 

čtvrtek 

9. březen 

pátek 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

na 2. patře 

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

na 1. patře 

 

 
9:00 – 10:00 

Poslech hudby 

s pečovateli 

 

 

9:00 – 10:00 

Nácvik jemné 
motoriky 

s pečovateli 

 
9:00 – 10:00 

Poslech 

hudby 

s pečovateli 

10:00 – 11:00 

Aktuality  

s Alicí  
na 1. patře 

 
10:00 – 11:00 

Beseda s dětmi  
Československo  
a II. světová 

válka - 

v přízemí 

 
10:00 – 11:00 

Posezení 
s kávou  
 

 
10:00 -11:00 

MDŽ 

Květinový 
průvod 

Klamovkou 

 
10:15 - 11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

14:50 – 15:50  

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 2. patře 

 
14:30 - 15:50 

Vycházka 

 
14:30 - 14:50 

Vycházka 

 
14:30 – 15:30 

Bohoslužba 

 
14:50 – 15:50 

Tvoření pro 
radost 

na 2. patře 

 
 

15:00 – 16:00 

Posezení 
s kávou  
na patrech 

 
14:30 - 15:50 

Vycházka 

 
14:50 – 15:50 

Křížovky 

na 1. patře 

 
15:00 – 16:00 

Čtení  
s pečovateli 
 

 
15:00 – 16:00 

Canisterapie - 

psí návštěva 

na 1.patře 
 


