
Plán aktivit pro 1. a 2. patro 

19. únor

pondělí

20. únor

úterý

21. únor

středa

22. únor

čtvrtek

23. únor

pátek

10:00 – 11:00 
Aktuality  
s Alicí  
na 1. patře 

10:50 11:15  
Kvízy s Alicí 
individuálně 
na 2. patře

10:30  11:00 
Cvičení s Alicí  
na 1. patře

10:00 – 11:00 
Posezení 
s kávou  
na patrech 

10:15  11:15 
Jóga 
v přízemí 

14:50 – 15:50 
Tvoření pro 
radost 
na 2. patře

14:30  15:50 
Vycházka

14:30 – 15:30 
Bohoslužba 

14:50 – 15:50 
Křížovky 
na 1. patře

14:30 – 16:00 
Oslava narozenin 
v přízemí   

14.50 – 15:50 
Tvoření pro 
radost 
na 2. patře

14:30  15:50 
Vycházka

15:00 – 16:00 
Čtení s 
pečovateli 

15:00 – 16:00 
Canisterapie 

 pejsek na 
2.patře 

s vystoupením 
operních sólistů 
Národního divadla


