
    Plán aktivit pro 3. až 6. patro tento týden
12. únor  

pondělí 

13. únor 

úterý 

14. únor 

středa 

 15. únor 

čtvrtek 

         16. únor 

pátek 

9:3011:00 

Keramická dílna 

skupina 1 

v ateliéru 

9:30 – 11:00 

Keramická dílna  

skupina 2 

v ateliéru 

9:1510:00 

Aromaterapie 

na 4. patře 

9:30 – 10:15 

Cvičení s Markétou 

na 6. patře 

9:3010:15 

Luštění křížovek 

se Zitou 

na 6. patře 

10:20 11:00 

Masopustní veselí 

na 6. a 1. patře 

10:00 10:45 

Poslech hudby  

na patrech 

10:15  11:00 

Arteterapie 

s Markétou 

na 5. patře 

10:0011:00 

Jemná motorika  

na 5. patře 

10:1511:15 

Jóga 

Přízemí 

14:40 – 15:30 

Aktuality 

s křížovkou 

v přízemí 

14:3016:00 

Tvořivá dílna 

na 4. patře 

14:3015:30 

Bohoslužba 

14:30 15:30 

Vycházka 
14:30 – 15:30 

Hudba na patrech 

15:00 – 15:30 

Společenské hry 

v přízemí 

14:3016:00 

Tvořivá dílna 

na 4. patře 

15:30 16:00 

Paměťové hry 

na 6. patře 

14:30 15:30 

Vycházka 

15:00 – 16:00 

Karetní hry 

na 5. patře 


