oA JIDELNI LISTEK od 26.2.2018 do 4.3.2018
SeneCura KLAMOVKA o el 0 4.5.
-
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
26.2.2018 27.2.2018 28.2.2018 1.3.2018 2.3.2018 3.3.2018 4.3.2018
. . . . . Bily jogurt s kukufiénymi Oblozeny talifek . P
Snidané Pernik s ovecnou marmeladou, | Vejce na tvrdo,“maslo zelenina, lupinky s Gothajem a syrem, maslo, Vanoé&ka s maslem Chléb se Sunkovou pénou, kava Mlchapa vejce - na

pecivo, pecivo . . . . o Py s . i ‘. cibulce, maslo, pecivo,
P . . Y. a marmeladou, pecivo, kava | zelenina, pecivo, bila kava nebo a dzemem, kakao nebo ¢aj s mlékem nebo ¢aj . . e
bila kava nebo ¢aj kava nebo c¢aj nebo &ai ai kava s mlékem nebo ¢aj

Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

137 137 13.7 13.7 13.7 1.7 13.7
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Jablkovo mrkvova presnidavka Ovoce dle denni nabidky Jogurt s ovocem Ovoce dle denni nabidky
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
9 7
anben vyvar . . . < x H9ve2|’v¥var . fx o . Hovézi vyvar Spanélska ¢ockova polévka
. . se zeleninou a vajeénou Jemna zeleninova Bors¢ se zakysanou smetanou s celestinskymi nudlemi Gulasova s bramborami se zeleninou s raicaty a mrkvi
Polévka obéd sedlinou a zeleninou a drozd'ovymi knedliky icaty
Obsahuje alergeny: Ol j gt Ol je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 1.3.7.9 1.7.9 1.3.7.9 1 1.3.7.9 1.7.9

Menu obéd 1

Veprovy vrabec
s bramborovym knedlikem
a dusenym Spenatem,

Masové kulicky
v rajéatové omacce, téstoviny
pivo

Smazené rybi prsty
s bramborovou kasi
a fezem citronu

Dusené hovézi
po znojemsku,
houskovy knedlik

Pecené rybi filé
na anglické slaniné
a porku,

Veprové Svej ¢u zou,
dusena ryze

Pecené kure ala bazant
s petrzelkovymi brambory
pivo

smazena cibulka pivo varené brambory
Obsahuiji geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.7.9 1.3.4.7 1.3.7.10 4.7 1.2.3.6.12 1.7

Menu obéd 2

Pecené brambory
ve slupce na bylinkach
s kukufici, €ervenou cibulkou
a zakysanou smetanou

Dusena ¢ocka
se zeleninou, éervenou fepou
a balkanskym syrem

Moravské kolace, kakao
nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Rokle - Téstoviny
s hlavkovym zelim
a houbami (jihocesky recept)

Soéjové nudlicky
v paprikové smetanové omacce,
dusena ryze

Krupicova kase
s kakaem, maslem a
cerstvym ovocem

Halusky s bylinkami
a balkanskym syrem

Ol j geny o] geny o] i geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Ob: alergeny:
179 7 1.3.7 1.3.7 1.6.7 7 137
T . Hlavkovy salat . ala - . Cenra Viderisky ¢okoladovy fez - -
, TreSnova bublanina v - Okurkovy nebo ovocny salat Makovy fez Zeleninovy salat SKY v Salat z Cervené fepy
Salat / Dezert se sladkokyselou zalivkou s meruiikovou marmeladou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
10 7 137 9 1.3.7 13

Slehany tvaroh Oblozeny chlebickem

Lity kola¢ s malinami

Syrovy chlebicek

Vanilkovy puding

Senymi jablk Termix ramborovym salatem Anan y kom, oy
Svaéina s duseny ..’?b Yy e s bra bo,ovy salate anasovy kompot a drobenkou s rajéetem s ovocem
se skorici a Sunkou
o] geny [¢] j geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 7 137 13.7 13.7
Pomazanka z peceného Krabi pomazanka Kvétakovy mozecek
veprového masa, . . pon ’ Ovesna kase sypana kakaem a Skvarkova pomazanka - vy ’ Téstovinovy salat
N Bramborak, pivo pecivo, NRAYDE R A petrzelkové brambory, . .
Veéefe kysela okurka, prelita maslem s jarni cibulkou, chléb se zeleninou, peéivo

krajena zelenina

fez rajcete

chléb
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.10 137 1.3.4.7.9.10 1.7 13.7 3.7 13.7.9

Druha vecere
pro dietu ¢. 9
po domluvé
s oSetfujicim Iékafem

Tmavé pecivo s lu¢inou

Chléb se zervé a rajcetem N |
a strouhanym syrem

Ovoce, tmavé pecivo

Platkovy syr s ovocem

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Tmavé pecivo s dietni Sunkou
a salatovou okurkou

Vajickovy chléb

[o] geny o] geny [¢] geny ol j geny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Ob: alergeny:
1.7 1 7 7 1.7 1 13.7
\\)/ veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud JIDELNILISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: ZDENEK SULA

neni stanoveno jinak




