JIDELNI LISTEK od 22.1.2018 do 28.1. 2018

SENIORCENTRUM
SeneCura KLAMOVKA
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
22.1.2018 23.1.2018 24.1.2018 25.1.2018 26.1.2018 27.1.2018 28.1.2018
Snhidané Tun:lstlckx salam,f]aslo Smetanovy jogurt . Drozdov_a pomawzanka, Plundrovy $ategek, kakaovy Jatrova pasvt_lka, okurka Mramorova babovka . Sur_\!(ovo syrova péna,
fez rajcete, pecivo s medem a grankem, pecivo zelenina, pecivo, népoi nebo &ai pecivo bila kava nebo &ai fez rajCete a okurky, pecivo
bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj poj ) kava s mlékem nebo ¢aj ) bila kava nebo c¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 137 1.3.7.9 13.7 13.7 13.7 13.7
Domaci iableény kompot Celozrnny chlebicek
. L Ovoce dle denni nabidky Mrkvovo jable¢na presnidavka Ovoce dle denni nabidky Krajena zelenina jablecny P se zervé Ovoce dle denni nabidky
Presnidavka se skofici a medem .
a zeleninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1378
Spanélska polévka Hovézi vyvar se zeleninou Drstkova polévka z hlivy Jemna cibulova polévka Slepicéi vyvar se zeleninou F . .
PR 5 L. azolova s uzeninou
ustiicné s petrzelkou a krutony a kapanim

Polévka obéd

Ovarova polévka
s kroupami

z pec¢eného ¢esneku
s paprikou

a vajeénym svitkem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
1.9

Obsahuje alergeny:
1.3.7.9
Pomalu pecena veprova plec

Obsahuje alergeny:
1.3.7.9

Obsahuje alergeny:
1.7

Kufeci rolada

Obsahuje alergeny:
1.3.7.9

1.3.7.9

Pivovarsky tokan s uzenym

Obsahuje alergeny:
1.9

Pecené mamincino kure

Smazené rybi filé
v tésticku,

na kminé, duseny Spenat
bramborové knedliky

syrem a dusenou ryzi
pivo

bramborova kase

PREJEME VAM

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

Zabijackovy gulas, Studentsky Fizek,
M béd 1 houskovy knedlik, bramborova kase, na Zampionech s drabezimi resované brambo
enu obe pivo fez kyselé okurky jatry a Sirokymi nudlemi pres : oramoory s houskou
s poérkem, fez citronu bivo
o] je alergeny: Ol j gt Ol j geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.7.10 137 1.34.7 137 1.7 137
T Bramborové knedliky
Pecena treska Nudle . P < X 2 rsky . . P .
B ) " . | Soté ze séjového masa se se $vestkami sypané Grenadyrsky pochod Zapeéena brokolice Zapeéené palaéinky
s duSenou zeleninou s tvarohem a makem sypané . o : L My, se zakysanou smetanou i . v . . ’
. . - . - . o e zeleninou, olivami a kari mouckovym cukrem prelité Y s rajCaty a syrem, se Slehanym vanilkovym
Menu obéd 2 na masle, petrzelkové mouckovym cukrem, prelité s&kou, dusena rva sl (vaFené brambory, téstoviny, dusena trzelkové bramb t h inkami
brambory maslem omackou, dusena ryze maslem cibulka, mleta paprika, zakysan4 smetana) petrzelkové brambory varohem a rozinkami
neni vhodné nro dietu .9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
47 137 1.3.6.7.9 137 1,37 3.7 13.7
Salat z ¢inského zeli s kukufici . p . . . p . ix PR Zeleninovy salat
. M N Ovocny salat Orechovy fez Mrkvovy salat s ananasem Tvarohovy kolacek Ovocna presnidavka vy
Salat / Dezert a ervenou paprikou nebo ovocny kompot
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.8 1.36.7.8 9
. . Lity kola¢ s ovocem . - Oblozeny chlebicek Jahodovy pohar . o
. Maslové oplatky Y KO Termix, pecivo Y « yP Zmrzlina Mléény dezert
Svaéina a zmolenkou s turistou se Slehackou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuj ] Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.6.7.8 137 1.3.7 1.3.7.9 7 7 7
Brambo Grilovany hermelin Starocesky salat ze zelenin . 1ax Hovézi vyvar se zeleninou, . . . S o e e
noory vany Y sa v Zeleninové le¢o L x AN o Nakladani utopenci, Oblozeny syrovy talifek,
. . se strouhanym tvarohem se zeleninovou oblohou, a zakysané smetany, N - jatrovymi knedlicky a . . A h .
Vedéefe - . .- . petrzelkové brambory Al . - chléb, pivo krajena zelenina, pecivo
a maslem, mléko pecivo chléb vlasovymi nudlemi, pec¢ivo
o] je alergeny: o] j gt o] j geny pecivo Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1.3.7.9 1.7.9 7.9 1.3.7.9 1 1.3.7.9
Druha vecer: R I " . . - . P
u a ec? ¢ Tmavé pecivo s dietni Sunkou P . s . - . - Bily jogurt s dia marmeladou, Tmavé pecivo s lu¢inou Tmavé pecivo s dietni Sunkou
pro dietu ¢. 9 N Ovoce, tmavé pecivo Chléb se Zervé a rajcetem Platkovy syr s ovocem PR . , Ly
A a salatovou okurkou tmavé pecivo a strouhanym syrem a rajcetem
po domluvé
S osetruumm lékafem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7 1 1.7 7 1.7 1.7 7
DOBRO T
ROU CHUT S s CEFKUCHAR
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: N
ZDENEK SULA




