
  Plán aktivit pro 1. až  3. patro   

15. říjen 

pondělí 
16. říjen 

úterý 

17. říjen 

středa 

18. říjen 

čtvrtek 

19. říjen 

pátek 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 2. patro  

 
9:15 – 10:00 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 1. patro  

 

9:15 – 10:00 

Paměťové hry 

s Alicí               
na 1. patře 

 

8:00 – 12:00 

Kadeřnické 
služby 

 
9:15 – 10:00 

Zpívání s Alicí  
na 2. patře 

 
9:15 – 10:15 

Aktuality s Alicí 
na 1. patře 

 

 
9:00 – 9:45 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na pokojích  
na 3. patře 

 
10:15 – 11:00 

Zpívání s Alicí  
na 3. patře 

 

9:30 – 11:00 

Filmové 
matiné  

Pohádka 
máje  

 

10:15 – 11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 

 
 

14:15 – 14:45 

Posezení 
v zahradě 

 
10:00 – 11:00 

Památky ve 
stínu UNESCO 
– přednáška 
pí. Mickové 

 
 

15:00 – 16:00 

Posezení 
s kávou na 

patrech 

 

14:00 – 17:00 

Poslech 

hudby na 

patrech 

 

 
15:00 – 16:00 

Psí návštěva 
na 2. patře 

 
15:15 – 15:45 

Zdravotní 
cvičení pro 
Parkinsoniky 

 

 

 

14:30 – 16:00 
O s l a v a   

n a r o z e n i n  
hraje TRIO pana 
Vomáčky -

v přízemí 

 
15:00 – 16:00 

Paměťové hry 

s Markétkou        
v přízemí 
 

14:30 – 15:30 

Bohoslužba 

 

15:00 – 16:00 

Poslech hudby 

na patrech 

 

 
 


