
  Plán aktivit pro 1. až  3. patro   

1.říjen 

pondělí 
2. říjen 

úterý 

3. říjen 

středa 

4. říjen 

čtvrtek 

5. říjen 

pátek 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 2. patro  

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 1. patro  

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 3. patro 

8:00 – 12:00 

Kadeřnické 
služby 

 
9:15 – 10:00 

Zpívání s Alicí  
na 2. patře 

 

9:15 – 10:15 

Paměťové hry 

s Alicí              
na 1. patře 

 
9:15 – 11:15 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na pokojích  
na 3. patře 

 
10:00 – 11:00 

L A O S  - 

beseda s Alicí 
v přízemí 
 

 

9:00 – 11:00 

Filmové 
matiné 
s filmem 

Ducháček to 
zařídí 

 

10:15 – 11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 

 
 

15:00 – 16:00 

Posezení 
s kávou na 
patrech 

 
 

14:15 – 14:45 

Posezení 
v zahradě  

 
 

15:00 – 16:00 

Posezení 
s kávou na 
patrech 

14:30 – 15:30 

Bohoslužba 

 
15:00 – 16:00 

Psí návštěva 
na 2. patře 

 
15:15 – 15:45 

Zdravotní 
cvičení pro 
Parkinsoniky 

 
15:00 – 15:55 

Křížovky s Alicí 
na 1.patře 

 

 

 
15:00 – 16:00 

Zpívání s Alicí  
na zahradě 
nebo v hale v 

přízemí 

 
16:00 

VERNISÁŽ 
OBRAZŮ 

Františka 
Špačka 
– v přízemí 

 

15:00 – 16:00 

Poslech hudby 

na patrech 

 

 

 


