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SeneCura

SENIORCENTRUM KLAMOWVKA

Plan aktivit pro 1. az 3. patro

1.fijen
pondéli

2. fijen
Utery

3. fijen
streda

4. fijen
Ctvrtek

9:00 - 9:45
Cviceni

s Eliskou

pro 2. patro

9:00 - 9:45
Cviceni

s Eliskou

pro 1. patro

9:00 - 9:45
Cviceni

s Eliskou

pro 3. patro

8:00 — 12:00
Kadernicke
sluzby

?:15-10:00
Zpivani s Alici
na 2. patre
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9:15-10:15  9:15-11:15  |10:00-11:00  |9:00-11:00 |10:15—11:15
Pamétové hry |Kvizy s Alici LAOS - Filmové Joga
s Alici individuding |beseda s Alici matiné v prizemi
na 1. patfe na pokojich |V prizemi s filmem
- zaridi
=

15:00 - 16:00

14:15 - 14:45

15:00 - 16:00

14:30 - 15:30
Bohosluziba
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15:00 — 16:00
Psi navstéeva
na 2. patre

Posezeni Posezeni Posezeni
s kAvou na v zahradé s kdvou na
patrech patrech
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15:15-15:45
Zdravotni
cviceni pro
Parkinsoniky

1. Nékdo se zadluZzi, md u nékoho
2. Zena Flanderse

3. Dcera Marge

4. Kamardad Carla

5. ITméno Sdsy

15:00 - 15:55
Krizovky s Alici
na 1.patre

15:00 = 16:00
Lpivani s Alici
na zahrade

nebo v hale v
prizemi

16:00
VERNISAZ
OBRAZU
Frantiska
Spacka

- v prizemi

15:00 - 16:00
Poslech hudby
na patrech




