@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.9.2018 do 23.9.2018

KLAMOVKA -
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
17.9.2018 18.9.2018 19.9.2018 20.9.2018 21.9.2018 22.9.2018 23.9.2018
Kapsa s tvarohem, Tvarohova pomazanka Sunkovo syrovy talifek Babovka, Syrova pomazanka, Oblozeny talifek

pecivo
kakao nebo ¢aj

s pazitkou, pecivo,
bila kava nebo caj

se zeleninou, pecivo
bila kava nebo ¢aj

pecivo maslo
mléény napoj nebo €aj

krajena zelenina, pecivo,
bila kava nebo ¢aj

Bily jogurt s corn flakes
a dzemem, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj

s uzeninou a tavenym
syrem, pecivo,
bila kava nebo ¢aj

Obsahuje Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuji geny Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 137 137 137 13.7 137
. . Zelenina dle denni . . . . Mrkvovo jable€na . . . .
. - Ovoce dle denni nabidky . Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky vovo Ja Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
Presnidavka nabidky presnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:
9

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

Polévka obéd

Zeleninovy krém
s opec¢enou houskou
a zakysanou smetanou

Drubezi vyvar
se zeleninou a vlasovymi
nudlemi

Kminova s vejcem

Lusténinova polévka
s mrkvi

Kapustova s prazenou
anglickou slaninou

Uzeny vyvar
se zeleninou a smazenym

Bramborova s paprikou

S uzenym masem a

se zeleninou a

hraskem
Obsahuje Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuji ] Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 1379 1.3.7.9 1379 1379 13.7.9 179
i Bratislavské kureci Aljasska treska pec¢ena
Bramborové Spalicky Lx T - . A _— Y
nudlicky Varené hovézi maso na masle, varené Pecena veprova kyta

Hovézi pec¢ené

Smazeny veprovy fizek,

. A . s koprovou omackou brambory, restované po burgundsku, na zampionech, dusena bramborova kase,
Menu obéd 1 kysanym zelim se ix 5 P . . 2 .S .
s ! smetanovou omackou, |a petrzelkovymi brambory fazolové lusky houskovy knedlik ryze kysela okurka
smazenou cibulkou < . . :
téstoviny s anglickou slaninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: | Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.10 1.3.7.9 1.3.6.7.9.10 4.7 1.3.7.9 1 1.3.7.10
Bavorské vdoleck - Téstoviny s pecenym .
X « ey Bulgurové rizoto R . . o ysp Y Jablkova zemlovka .
s povidly a Slehac¢kou X . Ragu z ¢ervenych fazoli ¢esnekem, sekanou X . Lasagne se zeleninou, P
. se zeleninou, ¢ervenou . . . i . s tvarohem a rozinkami P Sekana pecené
. sypané tvarohem M s mexickou zeleninou, petrzelkou, olivovym drcenymi rajcaty
Menu obéd 2 fepou, rukolou

nedoporucuje se pro dietu

a balkanskym syrem

pecivo

olejem a feferonkami

zapecena bilkovym

zapecené syrem

s bramborovym salatem

X g snéhem
¢.9 sypané syrem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7 17.9 13.7.9 137 137 1.3.7.9 13.7
Salat z ¢inského zeli . Jable¢ny zavin .
. Ovocny kompot o L . Ovocny salat Zmrzlina Ovocny kompot - Ovocny jogurt
Salat / Dezert y P s kukufici a paprikami Y Y P se skofici Y log

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.6.7.8

1.3.7.8

Obsahuije alergeny:
7

Sunkovy chlebiéek

Ovocna presnidavka

Rez $paldového biskvitu

Pecivo s lucéinou

Dezert ze zakysané

Kaiserka s maslem,

Livanecky se zakysanou

. - . - smetany atvarohu s turistickym salamem smetanou a jahodami
vacin se zeleninou s ofech a rajcéat: . I~ h e
Svacina Y jcaty lesnim ovocem a piSkoty a zeleninou se skofici
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 13.7.8 1.3.7 137 137 137
. . Cs . . . - . Tunakova pomazanka s
. . L 5 Tvarohova pomazanka | Michana vejce na cibulce - . . . Tasticky plnéné Spenatem por
Bavorska klobasa Syrové smazenky M e s s, 5 - L Téstovinovy salat g vejci
. . . L . - B . s fedkvickami, pazitkou s pazitkou, Fez rajcete, e L. a mozzarellou se syrovou e
Vedefe s kifenem a hofr¢€ici, pe€ivo|z veky obloZzené zeleninou o . . s kufecim masem, pecivo x a fapikatym celerem,
a vajickem, pecivo pecivo omackou <
pecivo
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.10 13.7.9 137 137 1.3.7.9 13.7 1.34.7.9
P Mrkvovo jablecna Tmavé peciv . P s s
Druha vecere P R vrkvovo jablec a ave pecivo - . Platkovy syr s jablkem, |5 . . . Tmavé pecivo s dietni
ro dietu . 9 Bily jogurt, tmavé pecivo pfesnidavka, tmavé se strouhanym syrem Hroznové vino, pecivo P Zervé se zeleninou, chléb !
P - *- . tmavé pecivo Sunkou
po domluvé pecivo a maslem
s oSetiujicim lékafem Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
13.7 13.7 137 137 13.7 137 13.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

zména jidelnicku vyhrazena




