JIDELNI LISTEK od 30.7.2018 do 05.8. 2018

( ’ SENIORCENTRUM
SeneCura KLAMOVKA
PONDELI STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
30.7.2018 31.7.2018 1.8.2018 2.8.2018 3.8.2018 4.8.2018 5.8.2018
Snidané Tu@shckx salam,vr_'naslo Smetanovy jogurt = Vajlckov_a pomavl_zanka, Plundrovy $ateéek, kakaovy Jatrova pasvtllka, okurka Mramorova babovka § Sur_n!(ovo syrova péna,
fez rajCete, pecivo s medem a grankem, pecivo zelenina, pecivo, . o pecivo s - rez rajCete a okurky, pecivo
LA . X 3 . i1 s g napoj nebo ¢aj . . - bild kava nebo ¢aj s La .
bild kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj bild kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj bild kava nebo ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,37 1,3,7.9 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1,3.7
Domaci iableény kompot Celozrnny chlebicek
. L. Ovoce dle denni nabidky Mrkvovo jable¢na presnidavka Ovoce dle denni nabidky Krajena zelenina jablecny P se zervé Ovoce dle denni nabidky
Presnidavka se skofici a medem .
a zeleninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.8
Ovarova polévka Spavnel§ka QOIera Hovézi vyvar se zeleninou Brokolicovy Jemna cibulova polévka Slepici vyvar se zeleninou . .
i . . z pec¢eného ¢esneku L . . - g Fazolova s uzeninou
Polévka obéd s kroupami s paprikou a vaje¢nym svitkem krém s petrzelkou a krutony a kapanim
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.9 1,3,7.9 1,9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,7
Pomalu pecena veprova plec Smazené rybi filé
v tésticku, Pivovarsky tokan s uzenym Kureci rolada
bramborova kase

1.9

Pecené mamincino kure

na kminé, duseny Spenat

syrem a dusenou ryzi

Menu obéd 1

Studentsky fizek,
bramborova kase,

Zabijackovy gulas,
fez kyselé okurky

houskovy knedlik

na zampionech s dribezimi
jatry a Sirokymi nudlemi

Obsahuje alergeny:

bramborové knedliky
s houskou

Obsahuje alergeny:
1,3.4.7

presované brambory
s porkem, fez citronu
Obsahuje alergeny:
1,37
Bramborové knedliky

Obsahuje alergeny:
1,7

se Slehanym vanilkovym

Obsahuje alergeny:
1.3.7

Zapecené palainky

Obsahuje alergeny:

1,37

Zapecena brokolice

Obsahuje alergeny:
1.3.7

1,3,7,10

Grenadyrsky pochod

se Svestkami sypané

mouckovym cukrem prelité s rajcaty a syrem,

tvarohem a rozinkami

Menu obéd 2

Nudle
s tvarohem a makem sypané
mouckovym cukrem, prelité

Pecena treska
s dusenou zeleninou
na masle, petrzelkové

Soté ze s6jového masa se

zeleninou, olivami a kari
omackou, dusena ryze

Obsahuje alergeny:
1,3,6,7,9

se zakysanou smetanou
(vafené brambory, téstoviny, dusena
cibulka, mleta paprika, zakysana smetana)

Obsahuje alergeny:
1,3,7

maslem petrzelkové brambory

nedoborucuie se pbro dietu €.9
Obsahuje alergeny:
1,37

Obsahuje alergeny:
3.7

nedoporucuje se pro dietu ¢.9

Obsahuje alergeny:
1,3,7

Zeleninovy salat

nebo ovocny kompot

brambory maslem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
4,7 1,3,7

Tvarohovy kolacek Ovocna presnidavka

Ovocny salat

Ofechovy fez

Mrkvovy salat s ananasem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
9

Salat z Cinského zeli s
Salat / Dezert kukufici a éervenou paprikou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7.8 1,3,6.7.8
. . Lity kola¢ s ovocem . .. Oblozeny chlebicek Jahody se slehanym . f
.. Maslové oplatky Yy K¢ Termix, pecivo v Y y Zmrzlina Mlécny dezert
Svadina a zmolenkou s turistou jogurtem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7,8 1,3,7 1,37 1,3,7,9 7 7 7
Brambor Grilovany hermelin StarocCesky salat ze zelenin . o Hovézi vyvar se zeleninou . . . . .. -
noory vany y sal y Zeleninové leco vezl vyva L ’ Nakladani utopenci, Oblozeny syrovy talirek,
se strouhanym tvarohem se zeleninovou oblohou, a zakysané smetany, N < jatrovymi knedlicky a . . . L
Veéefe . . - . petrzelkové brambory A R chléb krajena zelenina, pecéivo
a maslem, mléko pecivo chléb vlasovymi nudlemi, pecivo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: pecivo Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.9 1,7,9 7.9 1,3,7.9 1 1,3,7.9
Druha vecer o S . . s - L L
u “? ec? e Tmavé pecivo s dietni Sunkou L s . s . iy . — Bily jogurt s dia marmeladou, Tmavé pecivo s lu€inou Tmavé pecivo s dietni Sunkou
pro dietu ¢. 9 . Ovoce, tmavé pecivo Chléb se zervé a rajcetem Platkovy syr s ovocem s . . i~
. a salatovou okurkou tmavé pecivo a strouhanym syrem a rajcetem
po domluvé
s osetruumm Iekafem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,7 1 1,7 7 1,7 1,7 7
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: SEFKUCHAR
PETR VONDRASEK

neni stanoveno jinak

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

zmeéna jidelnicku vyhrazena




