
  Plán aktivit pro 1. až  3. patro   

   18. června 

pondělí 
19. června 

úterý 

20. června  

středa 

21. června 

čtvrtek 

22. června 

pátek 

9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 2. patro  

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 1. patro  

 

 
9:00 - 9:45 

Cvičení  
s Eliškou 

pro 3. patro  

na 6. patře 

 
9:00 – 12:00 

Kadeřník 

 

 

 

 
9:15 – 10:00 

Zpívání s Alicí  
na 2. patře 

 

 
9:00 – 10:00 

Aktuality  

s Alicí  
na 1. patře 

 

 
10:00 – 11:00 

Hudební 
dopoledne 

s Andílkem 
v přízemí/ 
zahradě 

 
9:30 – 10:30 

ZŠ Weberova - 

návštěva dětí   
z  páté třídy  

– v přízemí 

 
10:00 – 11:00 

Argentina – 

beseda v 

přízemí 

 
10:15 -11:15 

Jóga 

v přízemí 
 

 
10:30 – 11:15 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 3. patře 

 
14:30 – 16:00 

Oslava 

narozenin v 

přízemí 

 
10:45 – 11:30 

Kvízy s Alicí 
individuálně 

na 3. patře 

 
14:00 – 14:30 

Posezení 
v zahradě s 

křížovkou 

 

 
14:00 – 14:50 

Posezení 
v zahradě 
s procvičováním 
paměti 

 
14:00 – 15:50 

Vycházka 

nebo posezení 
v zahradě 

 
14:30 – 16:00 

Oslava 

narozenin 

v přízemí 
 

 
 

15:00 – 16:00 

Kytary a zpěv –  

posezení v 
přízemí 

 
14:30 – 15:30 

Bohoslužba 

 
15:00 – 16:00 

Canisterapie 

- psí návštěva 

na 1. patře 

 


